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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP TiNH

Tai liéu danh cho can bd y té bénh vién

Du an Cai thién tinh trang dinh dudng tré em
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP

DANH MUC

No6i dung

Qui trinh ti€p nhén tré tai bénh vién

N6i dung

Cac budc do vong canh tay

A ; - ”
Nguyén tac cho &@n co ban trong giai doan cép

Nguyén tic cho &n giai doan chuyén tiép

Cach danh gia phu dinh dudng

Bang tinh cho an F-75 trong giai doan cap

Cach danh gia cam giac thém an

Céch can tré dudi 5 tudi

Bang tinh khau phan thyc pham diéu tri
HEBI giai doan chuyén tiép diéu tri néi tri

Bang tinh cho an F-100

Cach do chiéu dai ndm tré dudi 2 tudi

Tiéu chuan cho tré xuat khéi chucng trinh

Céch do chiéu cao dting tré trén 2 tudi

Nhiing viéc can lam khi tré xuat vién

Phan loai suy dinh dudng cdp dua vao can
nang/ chiéu cao

Luong HEBI cén cung cip (170 kcal/kg/ngay)

Tiéu chuén tiép nhan tré diéu tri ndi tri

Théng diép cho ngudi cham séc

Diéu tri theo 10 buéc cia WHO

Céac mau biéu
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Don tiép tré = Danh gid tinh trang tré =P Kiém tra cdm giac them an/ kham bénh/ ghi chép
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP

CAC BUGC DO VONG CANH TAY

4.Panh d&u diém giia doan
nGi mém vai va mém khuju

Tai liéu danh cho cén bo y t€ bénh vien

2. Tay tré gap vudng goc.
Xac dinh mom khuyu.

5. Vong thudc quanh diém gitia canh tay tai
ché danh déu.

Diéu chinh d6 cang cla thudc. Khong dé
thudc qua chat hoac qué long

3. Bét'mét dé':liiht;é;cvgm\vim vaiw B

(ngang mii tén = Ocm)
Kéo doc thudc téi ddu mom

_Khjuttay g5p 90.06)

6. Doc két qua tu tréi sang phai
8 vi tri mi tén

o)
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Suy dinh dudng nang
(<11,5cm)
a 7Suy dinh duéng vila

S (115-124cm)

Binh thudng
(>12,5¢cm)

| THUGC DO VONG CANH TAY (MURC) |

B 4
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP

Bam manh hai ngon tay cai 1én mu chan Tré dudc xac dinh 1a co phu (+)
clia tré trong 3 gidy réi bd ra néu vét I6m van con 6 ca 2 chan

N&u c6 phu & cang chan va cang tay: Ph (++)
NEu c6 pht toan than: Phi (+++)

Tty s
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUONG CAP - VDD
CACH DANH GIA CAM GIAC THEM AN
Tré dudc danh gid Ia con cam giac them &n khi an hét luong HEBI t6i thiéu theo bang dudi day:

Trong lugng ca thé (kg) . Tui HEBI (dang sét hodc dang vién)

Dudi 4kg 1/8 tUi (hodc 1 vién)
7-99 1/3 tui (hodc 3 vién)
10-14,9 1/2 tti (hodc 4 vién)
Trén 30 ’ >1 Ui (hodc 8 vién)

Cac budc thuc hién

- Thuc hién 6 mét ndi riéng biét

- Giai thich véi me tré vé muc dich cta viéc kiém tra va cach tién hanh.

- Me tré rlia tay sach.

- Me ngdi thoai mai véi tré dat trén dui va cho tré an HEBI tii tdi hodc dung tay ddt cho tré.

- C4n cho tré an HEBI mét cach tli ton, lién tuc khuyén khich tré. Khong dudc ép tré an HEBI.
- Can cho tré udng nhiéu nudc tu cac khi tré an HEBI.
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUONG CAP ] .

CACH CAN TRE DUGI 5 TUOI

> a
| —

Cac budc thuc hién - Dat tré 1én can long méng hoac vdi tré I6n cho tré diing

- Kiém tra do chinh xac clia can trudc khi sit dung [&n can dong ho. Dam bao khéng cho tré cham vao vat gi

bén ngoai can

- Khi c&n thang bang (kim ho&c s6 khéng nhay), doc s6 do
1 kg 'v6i 1 s6 sau d&u phdy

- Ghi chép s6 do vao s6

- Thudng xuyén chinh can dé dam bao do chinh xac

- Cho tré méac quén 4o t6i thiéu, b dép

- D4t can & mét phdng

- D& kim & vi tri s6 0 (d6i véi can dién td, khdi dong va chd déng
h6 hién s6 0)
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP VDD

CACH DO CHIEU DAI NAM TRE DUGI 2 TUOI

90"

Cac budc thuc hién:

1. Ngudi do chinh qui g6i

2. Ngudi phu qui gGi

3. Tay ngudi phu 6 tu thé thoai méi

4. Ban tay nguoi phu 6m vao tai tré, gili dau tré cham
vao phén dd dau cla thudc

5. M4t cta tré nhin théng

6. Tay ngudi do chinh giti thing d4u géi tré xudng
7. Ngudi tré dudi thang trén thudc do, tay dudi thang
hai bén than ngudi

8. Ngudi do chinh ap thanh gb trugt vao gét va long
ban chan tré

9. Nguai do chinh doc két qua va ghi chép vao gidy

Tai iéu danh cho cén bo y 16 bénh vien
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HUSNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP 7 o

CACH DO CHIEU CRO DUNG TRE TREN 2 TUDI

Céc budc thuc hién:

e Viéc do chiéu cao phai
dudc 2 ngugi thuc hién:

- M6t ngudi gitt chan tré va
ngudi kia gitt dau.

- Ngudi giti dau doc két qua do.
GGt chan, bap chan, méng,
vai va cham cla tré can cham
vao mat thudc.

e Ban chan c4n dat phang
trén mat san va hai chan
khép lai véi nhau.

e G6i, lung va c6 phai thang.
e Canh tay tré dudi thang va
dat song song hai bén minh
(can dam béo tré khong bam
vao méat sau cla thudc).

o DAu tré gidl thang va nhin
ra phia trudc. Busng théng
nGi diém cao nhat cta vanh
tai va dudi méat cla tré phai
song song véi mat dat.

Tdi liéu danh cho cdén bo y t& bénh vién ‘ : 9
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HUSNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP VDD

PHAN LOAI SDD CAP DUA VAO CAN NANG/ CHIEU CRO

Tra theo bang c&n nang/chiéu cao ctia WHO riéng cho tré trai va tré gai
. CNJ/CC nhd hon -2SD va I6n han hoac bang -3SD: suy dinh dudng cap viia
. CN/CC nhd hon -3SD: suy dinh dudng cip nang

Can nang tré trai (kg) Chiéu dai / Chiéu cao Can nang tré gai (kg)
-28D Trung binh Trung binh -28D
2,6 &Yl 82 2,6
28 313 34 238
3,0 35 36 3,0
812 38 38 32
34 40 4,0 34
36 43 43 3,6
38 45 45 38
4.1 48 48 4,0
43 51 Bl 43
46 54 54 45
48 57 56 47
5l 6,0 59 49
53 63 6.1 5,1
56 6,5 6,4 5
58 68 66 55
6,0 7,0 6.9 S

Tai liéu danh cho cdn b6 y t€ bénh vién 10
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP VDD

Can nang tré trai (kg) Chiéu dai / Chiéu cao Can nang tré gai (kg)

-28D Trung binh Trung binh -28D
6,2 73 71 59
6,4 7.5 73 6,1
6,6 LI p 15 6,3
6,8 8,0 W 6,5
7,0 8.2 8,0 6,7
1,2 84 8,2 6,9
74 8,6 8,4 7,0
7,6 8,9 8,6 72
TT 9,1 8,8 74
it 9,3 9,0 75
8,1 95 9.1 7.1
8,3 9,7 g3 78
8,4 99 95 8,0
8,6 10,1 o 82
8,7 10,3 9.9 8,3
8,9 10,4 10,1 8,5
9.1 10,6 10,3 ; 8,7
9,2 10,8 10,5 8,8
94 11,0 10,7 9,0
9,6 11,3 11,0 9.2
9,8 o 1.2 94
10,0 1,7 20015 9.7
10,4 12,2 el 10,0
10,6 12,4 12,1 10,2
10,8 12,6 124 10,4

Tai liéu danh cho cdn bd y t&€ bénh vién 11
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUONG CAP VDD
Can néng tré trai (kg) Chiéu dai / Chiéu cao Can nang tré gai (kg)
-2SD Trung binh Trung binh -28D
11,0 12,9 12,6 10,6
11,2 13,1 412,9 10,9
114 134 131 1,1
11,6 13,6 134 1,3
11,8 138 13,6 11,5
12,0 141 13,9 1,7
12,2 14,3 141 11,9
12,4 14,6 144 12,4
12,6 14,8 147 12,3
12,9 15,1 14,9 12{5
13,1 154 15,2 12,8
13,3 15,6 15,5 13,0
13,6 15,9 15,8 13,3
13,8 16,2 16,1 135
14,0 16,5 16,4 13,8
14,3 16,8 16,8 14,0
14,5 17,2 171 14,3
14,8 17,5 17,5 14,6
{164 17,8 17,8 14,9
1513 18,2 $1812 {1512
15,6 18,5 18,6 1515
15,9 18,9 19,0 15,8
16,2 19,2 194 16,2

Tdi liéu danh cho cdn bd y t& bénh vién 12
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP VDD

TIEU CHUAN TIEP NHAN TRE DIEU TRI NI TRU

Suy dinh duBng cép nang CN/CC < -3SD hoac MUAC < 11,5cm | N&u tré cd mét trong nhiing d&u hiéu sau:
(115mm) HOAC suy dinh dung c&p viia CN/CC < -2SD hoac | - Tinh trang lam sang x&u di

MUAC < 12,5 cm (125 mm) - Khong c6 cadm gidc thém an
VA kém theo bat k& it nhat mot trong nhiing bién chiing nao - Co phu 2 bén
dudi day: - Sut can trong 3 tuan lién tuc hoac khong tang can trong

- Tinh trang 1am sang khéng t6t (non, 16 mo/ khong tinh tdo, | vong 4 tuan

co giat, kho thd/ thd nhanh, mat nudc nang, thi€u mau nang) | - Khong phuc héi sau 3 thang tai cd sé ngoai trd

- Khéng c6 cam gidc them an

- Phi1 2 bén do dinh duéng Tiéu chuan nhap vién cho céc trudng hop dic biét:

- Tré khong &n dudc hoac tui chéi céc thuc phadm diéu tri.
- Tré suy dinh dudng nang dudi 6 thang tudi

- Khi bd, me khong dong ¥ diéu tri tai co s6 ngoai tri mac
dui da dudc tu vén day dd.

|
Dai vi tré tir 6-59 thang: Tigu chuan nhap vién tif khu vuc diéu tri ngoai tri: |

Tai liéu danh cho cdan b y 16 bénh vien " e = 3



HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP
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VDD

DIEU TRI THEO 10 BUGC COA WHO

1. Diéu tri/ du phong ha duting huyét
2. Diéu tri/ dy phong ha than nhiét
3. Diéu tri/ dy phong mét nudc

4. Diéu chinh méat can béng dién giai
5. Diéu tri/ du phong nhiém khuén

NGUYEN TAC CHO AN CO BAN TRONG GIAI DOAN CAP

- S dung s&n phdm diéu tri cd thanh phan dam, béo, lactose va
ap Iyc tham thu thdp

- Cho an thudng xuyén nhiéu blia nhd

- Cho an dudng miéng hoac cho qua 6ng thdng dudng mi (khng
cho an qua dudng finh mach).

- Téng Iugng thtic &n la 100 kcallkg/ngay, bang 130 milkg/ngay
dung dich F75 (100 ml/kg/ngay néu tré bi phu nang)

- Tu 1-1.5 g protein/kg/ngay

- Néu tré dang dudc ba me, khuyén khich tiép tuc cho bu nhung
dam bdo tré dudc cung cép dl nhu cdu dinh dudng théng qua
viéc quy dinh s6 lugng siia cong thic can udng.

Tai liéu dainh cho cén bo y 16 bénh vien

6. Diéu chinh thi€u hut céc vi chét dinh dudng

7. BAt d4u cho &n theo hudng dan

8. Bt kip téc do tang trudng

9. Cung cép kich thich cac gidc quan va hé trg cam xuc
10. Chuén bi cac budc tiép theo sau khi binh phuc

NGUYEN TAC CHO AN GIAI DOAN CHUYEN TIEP

Diéu kién dé chuyén sang giai doan chuyén tiép

- C6 cam giac thém an

- Gidm phu

- Khéng cé cac dau hiéu nang nhu non, tiéu chay, mét nudc,
an qua 6ng théng dudng mai, suy hé hap, hodc céc bién chiing
cén truyén dich.

Ché dd an

- Bét déu cho an HEBI cung véi F75 (100-135 kcallkg/ngay) roi
chuyén sang an HEBI hoan toan, téng dan lugng HEBI dén muic
170 kcal/kg/ngay

- Tiép tuc cho bu

- Néu khong an duoc HEBI trong 4-5 ngay thi chuyén sang dung F100

14
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP VDD
BANG TiINH CHO AN F-75 TRONG GIAlI POAN CAP
8 Ian an/ngay (ml/lan) 6 1an &n Ingay (ml/lan) 51an an /ngay (ml/lan)
Can nang (kg) $6 ml cho méi I4n an $6 ml cho méi I4n in $6 ml cho méi I4n an

20- 21 40 50 65
Ll 45 60 70
25-27 50 65 75
28-29 55 70 80
30-34 60 75 85

5-39 65 80 95
10-44 70 85 110
45-49 80 9% 120
50-54 90 10 130
55-59 100 120 150
6-69 110 140 175
e 125 160 200

8 -89 140 180 225

9 -99 155 190 250
10-109 170 200 275
1-11,9 190 230 275
12-129 205 250 300
13-139 230 275 350
14-14,9 250 290 375
15-19,9 260 300 400
20-24.9 290 320 450
25-29.9 300 350 450
30-39,9 320 370 500

40- 60 350 400 500

Tai liéu danh cho can bo y t& bénh vién - 15
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HUGSNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP VDD

BANG 'I'INII I(IIAll PIIAN THUC PHAM DIEU TRI HEBI
GIAI DOAN CHUYEN TIEP DIEU TRI NOI TRU ( 135 KCAL/KG/NGAY)

B Can ning (kg) Trong lugng (g) Tui Téng so6 Kcalo
| 3-34 90 100 500
35-39 100 100 550
1 4-49 10 125 600
5-59 130 150 700
6-6, 150 175 800
7-79 180 2,00 1000
8-89 200 2,00 100
: 9-99 220 2,50 1200
10-1.9 250 3,00 1350
12-149 300 350 1600
15-24.9 370 4,00 2000
25-39 450 5,00 2500
40- 60 500 6,00 2700

Tai li6u danh cho cdén bo y 16 bénh vién ‘ . " 16
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HUSNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP VDD
» - _
BANG TINH CHO AN F-100
Can nang (kg) 8 1an an 1 ngay (ml/lan) | 6 1an an 1 ngay (ml/lan) I 51an an 1 ngay (ml/lan)
Dudi 3kg Khong cho an F100 nguyén ma phai pha lodng ra
30-34 60 75 85
35-39 65 80 95
40-44 70 85 110
45-49 80 95 120
50-54 90 110 130
55-59 100 120 150
6 -69 10 140 175
g 125 160 200
8 -89 140 180 225
9 -99 155 190 250
10-10,9 170 200 275
11-11,9 190 230 275
12-12,9 205 250 300
13-139 230 275 350
14-149 250 290 375
15-19,9 260 300 400
20-249 290 320 450
25-299 300 350 450
30-39,9 320 370 500
40 - 60 350 400 500
Tai liéu danh cho cdén bé y 16 bénh vién ‘ 17
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUSNG CAP i _vDD

TIEU CHUAN CHO TRE XUAT KHOI CHUGNG TRINH

Phan loai Tiéu chuan Xt ly
- Cam giac them &n trd lai (an it nhat 75% HEBI trong it nhét 24 gio) 4 Cho xu#t vién, chuyén diéu tri ngoai trd tai Tram y t&
On dinh - Trang thai lam sang dudc giai quyét/ 6n dinh
- Hét phu
- Khéng cai thién vé cam giac them an hodc tinh trang pht sau 4 ngay diéu tri - Hoi ch&n chuyén khoa
Khong dap ting - Phti van con hodc khong chuyén dugc sang giai doan chuyén tiép sau 10 - Diéu tri va cham sdc dac biét
ngay diéu tri - Chuyén tuyén phu hdp

- Khong tang dudc trén 5g/kg/ngay trong giai doan chuyén tiép

B6 cudc - Vang mat 3 ngay lién tuc trong Idc diéu tri ndi trd Tim cach lién lac va ghi s6

NHUNG VIEC CAN LAM KHI TRE XUAT VIEN
TT  Céng viéc can lam
1 Lap hé so chuyén tuyén vé cho Tram y té diéu tri ngoai trd
2 Tu van cho ba me vé viéc tiép tuc diéu tri ngoai trti va gidi thiéu ho dén co s6 diéu tri ngoai trti trong chuong trinh
3 C4p cho ba me mét luong HEBI di cho tdi khi ba me cé thé dén dugc cd sd diéu tri ngoai tri

4 Tu vén cho ba me vé HEBI va cac thong diép dinh dudng co ban
o

6 Tim céch lién lac véi ba me sau 1 dén 2 tuan sau khi xuat vién dé tim hiéu tinh trang tré va cé tu vén hgp ly

Tai lisu dainh cho can bé y 18 bénh vien ' imad : 18 ’
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HUSNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUGNG CAP o

LUGNG HEBI CAN CUNG CAP [ 170 KCAL/KG/NGAY)

HEBI (gam) HEBI (tui)
Can nang (kg)
S6 gam/ ngay S8 gam/ tudn S6 tuil ngay S6 tuil tudn
30-34 105 750 (1525 8
35-49 130 900 15 10
50-6,9 200 1400 2 15
7,0-99 260 1800 3 20
10,0 -14,9 400 2800 4 30
15,0-19,9 450 3200 B 35
20,0-29,9 500 3500 6 40
30,0-39,9 650 4500 ¢ 4 50
40 - 60 700 5000 8 55
Tai liéu danh cho cén bé y t&€ bénh vien 19
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HUGNG DAN QUAN LY TRE SUY DINH DUONG CAP ~ vDD

THONG DIEP CHO NGUGI CHAM SOC TRE

3. Ria tay cho tré bang xa
phong trudc khi an.

1. DG6i véi nhing tré con
bu me, tiép tuc cho tré bu
thudng xuyén.

4. Khi tré an HEBI, phai cho
tré udng thém nhiéu nudc dun
s0i d& ngudi hoac bu me.

2. HEBI chi danh cho tré
suy dinh dudng nang dé
phuc héi dinh dudng. Khong
chia sé cho ngudi khac.

Luuy

- Gilf thdc an sach va day kin

—Tré 6m dé bi lanh. Luén luén giti tré dudc che phli va dm
— Khi tré bi tiéu chay, khong bao gid ding viéc cho an. Tiép tuc cho tré bu. Cho tré an thém va udng thém nudc dun s6i dé nguoi.

h cho cdn bo y 16 bénh vi 20
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MAU THEO DOI BIEU TRI NOI TRU CHO TRE SDD CAP TiNH

Tt —— NGi chuyén t6i: ...........oe.e VAn dé chinh: | Noay tiép nhan: Ngay Xust vien:.........../...... Nguyén nhan
L D D ........ Fouesil - Khoi D B6 cudc
BN oo Tudi GiGir L] | T Sang/Chiéu _, s .
H? tenytre. h U(?I 1o g s ?ng e TU vong D Gig: ..o Sang/Chiéu
Tén bo: ...... ... Ngay sinh: ..o/ . Téi ti€p nhan: .............
Tén me: .. BUme: ... . TU: e Chuyén y té E Déni........
15 (] L ——— An b6 sung: .....covvrreciee ’ S6 Bk cl: ......... Chuyén dinh dudng \:I Déni.........
Ko héi phuc l:'
Theo doi BB .......vreverrirnes
Ngay Nhap| 2 | 3|4 |56 |7 |8 |9 [10]|11|12 (13 |14 |15 |16 (17 |18 | 19 |20 |Xuét
3 o | Cao (cm)
2
3 Can (kg)
QO T
@ = | CN/CC SD
Qo
@ | MUAC (cm)

Phi (0 dén +++)

Kiém tra cdm
giac thém an

Tdi liéu danh cho cdn béd y 1€ bénh vién 21
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Can
nang
dich:
o
=
<
=
=
<<
o
«©
Q
2
i
om

Ngay Nhép| 2 | 3 41 5] 6|7 8 | 910 |1 |12 | 13| 14| 15] 16| 17| 18] 19] 20

Tai liéu danh cho cdn bé y t& bénh vién 22
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Ngay Nhap| 2 | 3 4 5 6 T 8 |9 0|1 | 12| 13|14 |15 |16 | 17 | 18 | 19 | 20

Pha diéu tri

Tén ché dé an

ml/lan dn

S6 lan an/ngay

ml/ngay 5
V= Vang 14n 1 j | : ' ' I : I
N =Nén ' ! '
TC= Tuchéi 2 [
AS= &n sond :
TM= truyén 3

Lugng &n 4
100%
X
X
75% 6
B | ®
= 7
50% i | I | | | | | | I i ' \ i ' i | | |
b gl 95 A N A T v e A O 6 O

X X i v : ; V ; : | ; ; : ! 1 : ! : '
---------- SIE SN (PSSP SN (O ‘Wl AN Y S (U S| LI (| D (655 W PO N O T s P

CHE DO AN BIEU TRI

25% 9 ! S RN O O S O (P O O (0 T (| J
[ ‘ ' v v ' ' | V ' | 1
| 10

Chéo
Thtic an gia dinh
Khac

Tai liéu danh cho cdn bé y t& bénh vién 23
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Phiéu tiém NGAY TIEM PHONG Nhén xét:
phong?
C K Luc sinh 1 2 3 4
Lao

Bai liét

HG-BH-UV ;

Séi

XUAT VIEN Ngay Chit ky
Gido duc vé:

Nguyén nhan SDD

Tiéu chay, Viém dudng ho hap, s6t
Nhiém trung da, mét, tai

Chai véi tré va kich thich tré

Dinh dudng tré em

Cham soc tré em

Vé sinh

Céc bénh lay qua dudng tinh duc
KHH gia dinh

Khéc

Phong chdng thiéu Vitamin A
Tiém chiing ddy dd theo lich 4
BU me

Tai liéu danh cho cdn bo y t& bénh vién 24
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